
令和５年度〔 保健教育 〕同好会活動計画書 

 

 

事務局長   竹内 久枝    

 

 

同 好 会 名 保健教育同好会 

会 長 名 

（ 校 名 ） 

苅部 あゆみ 

（四賀小学校） 

事務局長名 

（ 校 名 ） 

竹内 久枝 

（梓川小学校） 

研 究 主 題 
保健教育を充実するために、研修や学習会、情報交換等様々な体験を通

し視野を広げ、資質の向上をめざす。 

 

 

 

 

活 動 計 画 

 

 

 

 

 

・保健教育で使える教材づくり 

・日常執務に関しての情報交換 

・心身の癒しになる研修会 

・メンタルヘルスや身体トレーニングについての学習会等 

 

 

そ  の  他 

 

研修内容によっては同好会員以外の養護教諭にも参加を呼びかけ、心身

の健康づくりや保健室経営に役立てていただく。 

会員年会費 
（松本市教育会会費）            （県会費） 

          ※必要時実費負担 

 

 

予 算 計 画 

 

 

【概算】 

 総額 ３０,０００円 

 明細 ① 会議費・会場費    ７，０００円 

    ② 講師謝礼・車代等  ２０，０００円 

    ③ 通信費・紙代等     ３，０００円 

 

会  員  数 １０ 名    うち松本市教育会会員  １０ 名（会長先生含む） 


