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中学校社会科学習指導案 
１ 単元名 「関東地方 ～さまざまな地域と結び付く人々の暮らし～」（全７時間扱い） 

２ テーマ及び単元にかかわる生徒の実態（割愛）  

３ 単元の目標と評価計画 

（１）単元の目標 

①関東地方の地域的特色について，東京に日本を動かす中枢機能が集中していることに着目して，日本各地
や世界との結び付きを捉えることができる。 

②関東地方の変容を，東京オリンピック 2020 を中心とした交通・通信などの社会の変化，他地域との結び
付きの深まりに着目して考察し，その課題に関心を持つことができる。 

（２）評価規準 
A：社会的事象への 
関心･意欲･態度 B:社会的な思考･判断･表現 C:資料活用の技能 

D:社会的事象に 
ついての知識･理解 

ア関東地方の自然環境，人口，産業な
どの特色について概観する中で，他
地域との結び付きに関心を持ち，単
元を貫く問いを基に地域的特色を
意欲的に追究しようとしている。 

イ東京と他地方，関東地方と世界各地
との結び付きについて関心を持ち，
東京オリンピック 2020 を契機に起
こる社会の変化やその在り方につ
いて意欲的に追究している。 

ア関東地方の地域的特色
を，他地域との結び付き
を中核とした考察を基に
多面的・多角的に考察し，
その過程や結果を適切に
表現している。 

イ地域間の結び付きとその
変容について，相互依存
関係や競合関係などに着
目して考察している。 

ア関東地方の地域的特色に関
する各種の地図や統計，写
真などの資料を収集してい
る。 

イ収集した資料から，関東地
方の地域的特色について，
有用な情報を適切に選択し
て，それを基に読み取った
り，図表などにまとめたり
している。 

ア関東地方について，自
然環境や人口，産業な
どの特色を大まかに
捉えている。 

イ関東地方について，他
地域との結び付きを
中核とした考察を基
に地域的特色を理解
し，その知識を身につ
けている。 

４ 単元の展開と評価 

 

学習活動 教師の支援（・）□学習問題 ○評 価 時 

１ 関東地方の地形
や気候を表す資料
を基に、地域的な特
色を大きく捉える。 

 
 
・雨温図や地形図などの資料を提示し、関東地方は、平野が広く、
太平洋側の気候であることを捉えられるようにする。 

○雨温図や地形図を読み取り、
関東地方の地域的特色を大ま
かに捉えることができたか。 

A-ア、C-ア 

１ 
 
 

２ 関東地方は人口
や産業について資
料から読み取り、理
解する。 

 
 
・分布図やグラフなどを使って、人口や産業の特色などと関係付け
て読み取れるようにする。 

○資料をから、関東地方の人口
や産業の特色について理解す
ることができたか。   

D-ア 

２ 
 
 
 

３ 関東地方の工業・
農業の特色を、臨海
部と内陸部の結び
付きに着目しなが
ら捉える。 

 
 
 
・工業生産額や野菜の生産量などの資料を提示し、関東地方の工
業・農業の特色を、東京と周辺地域との結び付きに着目して捉え
られるようにする。 

○農業・工業に関する資料か
ら、関東地方の工業・農業の
特色を、臨海部と内陸部の結
び付きに着目しながら捉え
ることができたか。  D-ア 

３ 

４ 東京にさまざま
な機能が集中し、東
京と日本や世界各
地との結び付きが
強いことを捉える。 

 
 
・東京都への集中や昼夜間人口の資料を提示し、東京に人口が集中
している理由を、政治的中枢機能が集中していることに着目して
考えられるようにする。 

○資料を読み取り、東京に中枢
機能が集中し、他地域との結
び付きが強いことを捉えるこ
とができたか。    B-ア 

４ 

５ 関東地方が日本
各地や世界とどの
ように結び付いて
いるかを考える。 

 
 
 
・地図や統計資料を提示し、関東地方が日本にとってどのような地
域であるか、多面的・多角的に考察できるようにする。 

○地図や統計資料をもとに、関
東地方が日本各地や世界とど
のように結び付いているかを
多面的・多角的に考えること
ができたか。     B-イ 

５ 

６ 東京オリンピッ
ク 2020 の期間中に
予想される地下鉄
や電車の課題につ
いて話し合い、東京
の人々の生活につ
いて考える。 

 
 
 
 
・電車や地下鉄の資料や満員電車の疑似体験から、友と対策を話し
合ったり、東京の人々の生活について考えたりすることができ
るようにする。 

○資料を読み取り、満員電車の
疑似体験からオリンピック期
間中は、さらに人の移動が活
発になり、課題が多いことを
理解することができたか。 

A-イ 

６(

本
時) 

 

７ 単元を貫く学習
問題について振り
返り、まとめる。 

 
 
 
・単元を貫く学習問題に立ち返り、他地域の結び付きに着目しなが

ら東京の特徴や課題についてまとめるようにする。 

○単元を貫く学習問題につい
て、自分なりにまとめること
ができたか。     B-ア 

 

７ 

関東地方の人口や産業には、どのような特色があるのだろうか。 

単元を貫く学習問題：東京を中心とする関東地方は、どのような地域だろうか。 

関東地方は日本各地や世界とどのように結び付いているのだ

ろうか。 

東京オリンピック 2020 期間中における、ただでさえ過密化し
ている東京に多くの人が集まることで起きる問題に対して、ど
んな対策があるだろうか？ 

首都・東京は他の地域とどのように結び付いているのだろうか。 

関東地方の産業や人々の生活は、他の地域とどのように結び付

いているのだろうか。 

道路や空港などの東京オリンピック 2020 への対策について考

え、東京と他地域との結び付きについてまとめよう。 

関東地方の自然環境はどのような特色があるのだろうか。 
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５ 本時案 

（１）主眼  
東京オリンピック 2020 の期間中における、日本の首都東京の交通について考える場面で、既習の過密問

題や都市問題と関連させて考えたり、大混雑が予想される電車や地下鉄についてどのような対策ができそ
うか考えたりすることを通して、多くの人々が住み、集まる日本の首都東京が抱える電車や地下鉄の課題に
ついて考えることができる。 
 

（２）本時の位置(全７時間中の第６時) 
前時：関東地方が世界への窓口となっていることや、鉄道網や通信網が他の地域に比べ極めて発達している

ことを資料から確かめ、そのような地域で東京オリンピック 2020 が開催されることを確認した。 
次時：単元全体を振り返り、関東地方の特色や課題についてまとめる。 

 

段階 学習活動 ◎予想される生徒の反応 ・教師の指導・援助 時 備考 

 

 

導 

 

入 

 

／ 

 

 

 

 

 

追

究

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追

究

② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

／ 

 

 

終 

 

末 

１ 前時を振り返り、

本時の学習問題を

確認する。          

【全体】 

 

 

 

 

 

２ 学習問題に対する

予想を立てる。 

【個人・全体】 

 

 

３ 東京オリンピック

2020 期間中の鉄

道（地下鉄）に関

する資料を読み取

る。 

【個人・全体】 

 

 

 

 

 

４ 電車や地下鉄の対

策を考える。 

【個人・グループ】 

 

 

 

 

 

 

５ 個人やグループで

考えたことを発表

する。 

      【全体】 

 

 

６ 本時のまとめをす

る。 

      【個人】 

 

 

◎来年のオリンピックには観客も含め 800 万人

近くの人が訪れるんだ。 

◎それは大変だ。どうなっちゃうんだろうか。 

 

 

 

 

 

◎渋滞や満員電車などで、さらに移動が大変に

なる。 

◎住んでいる人も観戦に来た人もとても困ると

思う。 

◎このままでは生活できないんじゃないかな。 

 

◎電車は、すべての路線で乗車率が 180％を超

えていて、普段から混雑しているけど、対策

についてはどうなっているのかな。 

◎電車の混雑がどのくらいか想像できないな。 

◎こんなにぎゅうぎゅうになって電車に乗るの

は嫌だな。オリンピック期間中は、もっと人が

増えるのだから、電車はかなり大変そうだ。 

 

 

 

 

◎電車の本数を増やして、混雑を少しでも押さえ

ればいい。 

◎東京なら隣の駅まで歩いて行けばいいんじゃ

ないかな。 

◎オリンピックの観戦客専用の電車を出したら

どうかな。 

◎オリンピックのチケットをもっている人を優

先的に乗せるようにする。 

 

◎運賃を値上げしたら、利用者が少し減るかもし

れない。 

◎オリンピック以外のことに電車を利用する東

京の人は迷惑に感じるかもしれないな。 

 

 

◎電車や地下鉄の利用についていろんな対策が

考えられた。これからさらに対策を考えていか

ないといけないと思う。 

◎テレワークをすすめたり、会社を休みにしたり

して、電車の利用を減らすのは有効そうだ。 

◎東京は交通が発達しているけど、オリンピック

期間中は特に電車の混雑状況で課題が多いか

ら、しっかりとした対策が必要だと思った。 

 

・東京オリンピック 2020 につ

いての資料を確認し、オリン

ピックの東京の人々への影

響を考えられるようにする。 

 

 

 

 

・電車に関する資料を絞って提

示し、交通に着目して考えら

れるようにする。 

 

 

 

・電車の課題が深刻であると考

え始めた生徒の姿を捉えて、

満員電車について体験して

みようと提案し、段ボールに

数人で乗るよう促し、満員電

車がどのようなものか体感

できるようにする。 

 

 

 

 

・机間指導で、必要な資料を配

布できるよう、補助資料を用

意しておく。 

 

・段ボールでの体験により、ど

んなことを感じたか引き出

しながら、対策を考えるよう

に促す。 

 

・グループで有効な対策を考え

るように提案する。 

・通勤時間をずらす等の視点か

ら対策について取り上げる

ようにする。 

 

 

 

 

 

５ 
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プロジェ

クター 

 

 

 

 

 

 

学習カ

ード 

 

 

 

 

配付資料 

 

 

段ボール

教材 

 

 

 

 

 

 

配付資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイト

ボード 

日本の首都東京の抱える課

題について，多面的・多角

的に考えることができてい

るかどうかを、グループ学

習での発言・活動や学習カ

ードの記述から評価する。 

 

学習課題：電車や地下鉄の混雑への対策を、資料や体験をもとにして考えよう。 

学習問題：東京オリンピック 2020 の期間中、ただでさえ過密化している東京に多くの人が集
まることで起きる問題に対して、どんな対策があるだろうか？ 


